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誕生石の名前と意味
昔から、 宝石にはお守りや、 癒し （ヒーリング） の力があると信じられてきました。
宗教や魔法、 占いなどでも使われており、 人々の生活に深く関わってきた存在です。
鉱物系の宝石は、 地球の奥深くで、 数千年〜数億年という気が遠くなるほどの時間をかけて生まれ
ます。 地球の自然の力 × 時間 × 偶然が重なって生まれる、 まさに奇跡の結晶です。 だからこ
そ、 ひとつひとつに個性があり、 大切にされてきました。
今回は、 そんな宝石のお話をご紹介します。
    
　　宝石には、 大きく分けて以下の3つの種類があります。
鉱物系：ダイヤモンド、 ルビー、 サファイア、 エメラルドなど
有機物系：真珠、 琥珀 （こはく）、 サンゴなど
人工宝石：ラボグロウン、 キュービックジルコニアなど、 人工的に作られたもの

　　月別の誕生石と意味
1月 ガーネット 
　　　 真実、 友愛、 忠実、 情熱
2月 アメシスト 
       誠実、 心の平和、 愛、 高貴
3月 アクアマリン／サンゴ 　
       幸福な結婚、 勇気、 聡明さ
5月 エメラルド 
       幸運、 愛、 希望、 再生
6月 パール （真珠） /ムーンストーン 
       純粋、 健康、 富、 長寿
7月 ルビー 
　　　 情熱、 愛、 勇気、 勝利
8月 ペリドット 
       夫婦の幸福、 希望、 繁栄
9月 サファイア 
       誠実、 賢明、 高潔、 保護
10月 オパール／トルマリン
       創造性、 希望、 忍耐、 友情
11月 トパーズ／シトリン 
       成功、 友情、 豊かさ、 自信
12月 ターコイズ （トルコ石）
　　　 繁栄、 守護、 安全、 幸運

誕生石が複数ある月もあります。 誕生石のプレゼントされたら、 嬉しいですよね～


